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BODY ATTACK 100 AL PAVELLG
DISSABTE 7 D’ABRIL D’11 A 13H

TINDRA LA MATRICULA GRATIS DEL 7 AL 15 D’ABRIL |

*Tant per participar del repte com per gaudir de matricula gratuita caldra presentar un flyer que es repartira durant la sessié de presentacié del 7 d’abril.




Post-part amb nadons

Recupera’t del part enfortint el sol pélvic
i amb treball postural i respiratori especific
(basat en hipopresius i pilates)

PORTES OBERTES
els dimecres 18 i1 25 d’abril

INICI DE LES SESSIONS
dimecres 2 de maig

Els dimecres de 11 a 12h
a la sala (espai)

Adrecat a dones que fa minim 40 dies que han donat a llum
Es pot venir amb el nadé fins a 12 mesos
Cal portar manta o “cuco” per al nadé

*Activitat no-inclosa a la quota, més informacié a
bacderodasport.com/ca/activitats/activitats-complementaries

Nou sistema de torn
per I'atencio a recepcio

Mira com
funciona!
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