aniversari

BACdeRODA

Clica per reviure els
millors moments )
del 15é aniversari

Cap nen s'ofega A

per veure el resum de la jornada,
les fotos i el decaleg de consells
per a un bany segur aquest estiu!

H#capnensofega


https://flic.kr/s/aHsmgzVU11
https://youtu.be/gstsyhm1Dl4
http://blogfundaciocet10.org/actualitat/4a-edicio-del-cap-nen-sofega-2018
http://blogfundaciocet10.org/actualitat/4a-edicio-del-cap-nen-sofega-2018

Procureu que els infants
aprenguin a nedar el més
aviat possible

Eviteu que els infants i

els adolescents juguin a
donar-se empentes, saltar,
enfonsar-se, tirar-se, etc. a
la vora de la piscina
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A partir del 2 de juliol,
els OCTAGONS

de dimarts i dijous

a les 14:15h es faran
a la piscina exterior!

ctag n

ETS VALENT! VINE!

Si vens amb infants a la piscina, si us plau, tingues en compte..

Assegureu-vos que

]
Nedeu sempre en :]ensa Es;sa%';: :gul:: d de U No entreu de cop a l'aigua
companyia d‘altres P P la primera vegada que us

vista en cap moment a b
. —— anyeu
persones I'infant mentre es banya o \AEABSD, v
S

juga a prop de l'aigua.

Si noteu qualsevol malestar, Assegureu-vos que els

sortiu de l'aigua i si teniu \ /4 \./ infants que no saben
una malaltia cardiaca o h nedar duguin posat un ‘ -

Llegiu bé la normativa
de la piscina i seguiu els
advertiments de seguretat

circulatoria, consulteu al dispositiu adaptat a cada T

metge edat

FUNDACIOCET10® #capnensofega

esport i lleure

BACdeRODA



http://www.bacderodasport.com/ca/activitats/cursos-de-natacio

