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Et costa assolir l’hàbit de venir al gimnàs? prova el servei gratuït de Coaching esportiu
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Connecteu-vos i 
gaudiu de la festa!
#FMVerneda18

Districte de
Sant Martí

FEM BARRI! 
Vine a gaudir de la festa major
amb nosaltres!

Diumenge 11 de novembre
de 10:30 a 12:00h  Zumba 
a Rambla Guipúscoa amb Agricultura. 

  “T’acompanyem per motivar-te i assolir l’hàbit  
   de l’activitat física“

Ajustem expectatives  
i establim objectius  
adequats.

T’orientem i acompanyem 
psicològicament en la  
pràctica esportiva.

Millorem el teu rendiment.

Augmentem la teva  
motivació.
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Servei de 
Coaching
esportiu 
gratuït

Demana
hora!

Coneix el testimoni de qui ja ha fet ús del servei ... mira el VIDEO!

http://www.bacderodasport.com
https://www.bacderodasport.com/ca/duplicat-de-serveis-personalitzats/coaching-esportiu


El proper dissabte 10/11
PORTES OBERTES 
a partir de les 9h 
amb cita prèvia. 

Reserva la teva hora 
directament a la perruqueria 

GRACIES!          SOU DE POOOR...!!

BACdeRODA et convida a la presentació d ‘un nou tractament  
de rejuveniment de la pell de la cara i el cos a Hair Fitness Barcelona:                                                                         

 MICROPEN

Més 
info

https://www.bacderodasport.com/fitxer/5333/Micropen.pdf

