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Exercicis que aconsegueixen una disminucié de la
pressio a les cavitats toracica, abdominal i pélvica,
prevenint i millorant els prolapses, la postura i el
to muscular.

Abasta no només els aspectes fisics de la practica
joguica sin6 també de la respiracid, la meditacié i
la purificacié espiritual.

Disciplina que cerca la profunda relaxacié de la
ment a través de la respiracié i la meditacio.

Técnica d'entrenament global que des del treball a
la part central del cos, permet una millora postural,
de la respiracié i el to muscular.

Tipus deiogaen movimentipostures encadenades
on es treballa en profunditat cada postura.

Sessid que té com a objectiu la tonificacié i
allargament de la musculatura de I'esquena
mitjancant exercicis amb material especific.

Horaris
Inici Fi

[os Josoo ||

CONTACTO

ARTS MARCIALS MIXTES i DEFENSA PERSONAL

Sessié on es fusionen diferents arts marcials: full
contact, kick boxing, Juilitsu brasiler, Lluita olimpica i
un alt percentatge de boxa, per assolir el combat més
efectiu en el cos a cos.

Aprendras i practicaras les posicions i cops de la boxa.
T'encantara entrenar!

BALL

SALSACUBANA ..o
Es el ball de salé cubd més complex i també el més
divertit.

SALSA FUSIO ...
La salsa és un conjunt de ritmes afrocaribenys
fusionats amb jazz i altres estils.

BACHATA SENSUAL ...
Estil de bachata que es basa en I'expressié corporal.
Utilitza les distancies curtes i busca la interpretacié
musical a través d'ones i cops secs.

BOLLYWOOD ........ooooiiiiiiiiiiieie e

Balls alegres, expressius i sensuals... basats en les
coreografies de les pel‘licules musicals de la India.

TRICET10 #

Ball urba on es barregen diferents tecniques per
englobar tot un ventall de passos, que van des de la
“old school” a les noves tendéncies.

STREET DANCE ADULTS ........ooviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee,

Classe de ball per a tothom, principalment per a
mares i pares que volen experimentar els ritmes i
coreografies que els seus fills ja practiquen a les
classes de BDR Kids.

AIGUA

AQUAEMBARAS ...
Activitat amb exercicis per a embarassades que
millora el to muscular, la circulacié sanguinia i la
respiracio, reduint també el dolor lumbar.

PREUS
2000€ 40,00€

Un grup d'activitats

30,87 € 46,00 €
Totes les d'activitats

4134 € 56,42 €

51,75 € 7343 €
34,55 € 48,96 €
1535 € 66,45 €
38,00 € 38,00€
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