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@ Entrenament Cardiovascular @ Sessions Outdoor (aire lliure) Sessions d'alta intensitat

Durada de les sessions: Piscina Petita (planta baixa) El centre podra modificar el nombre, horari
i contingut de les sessions quan ho consideri
necessari en funcié de necessitats técniques

o de dates especials.

Piscina Gran (planta baixa)
Piscina Indoor (planta -1)
Sala 1 (1a planta)

Sala 2 (1a planta) Els dies festius no hi haura activitats
Sala de Fitness (2a planta) dirigides

Sala de Cycling (1a planta)

Activitats aquatiques i cycling: 45’
Activitats dirigides de sala: 55’
(excepte les que especifiquen la durada
en el seu nom).
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