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ARTS MARCIALS MIXTES ...

Sessi6 on es fusionen diferents arts marcials: full
contact, kick boxing, juilitsu brasiler, lluita olimpica
i un alt percentatge de boxa.

DEFENSA PERSONAL PER A DONES ................

S'aprenen diferents técniques de defensa personal
adaptades a dones, on es treballen diferents
habilitats per ser aplicades davant d'una possible
situacio de perill.

Consecucié d'asanes per tonificar i estirar la muscu-
latura a més de treballar la respiracié i la meditacio.

Aprendras i practicaras les posicions i cops de la
boxa. T'encantara entrenar!

TAEKWONDO ...

Artmarcial que desenvolupa I'equilibri, Ia coordinacié
i la flexibilitat alhora que afavoreix I'autodisciplina
i la capacitat de concentracio.

Exercicis per reduir la pressio a les cavitats toracica,
abdominal i pelvica, disminuir els prolapses i millorar
el to muscular.

BALL
SALSACUBANA ...

Es el ball de salé cuba més complex i també el més
divertit.

BOLLYWOOD ...............coooiiiiiiiiiiiie

Balls alegres, expressius i sensuals... basats en les
coreografies de les pel-licules musicals de I'India.

TRIATLO

TRICETT10 ...

Entrenament per a triatlons on es treballen les 3
disciplines (swim, run, cycling) amb planificacions
pensades per a tots els nivells.

Sessié que té com a objectiu la tonificacié i allar-
gament de la musculatura de I'esquena.
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[__una Activitat | _Dues actvitats (w1 | Totes es activitats (w8 rricer1o | Notaco3dies | Natacis 2dies ]
2010 € 30,10€ 40,10 € 1545 € 52,05 € 34,75€
4025 € 55,25 € 6525 € 66,85 € 73,85 € 4925 €

Preus susceptibles de revisié a partir de I'l de gener del 2021.

Sessions en grups reduits
i amb continuitat en l'aprenentatge.
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