Programa
d'activitats dirigides

A partir del 31 de maig
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* Les sessions de dissabte s'alternaran un cop al mes. Consulta la sessi6 del proper dissabte a I'area client de la web.
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Sala Cycling
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web.
Entrenament Sessions Piscina Piscina Educacié Sessions Sessions @ Sessions
muscular cardiovasculars gran petita postural cycling alta intensitat mixtes
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PP: Piscina Petita | PG: Piscina Gran | PI: Piscina Indoor (planta -1)

Outdoor: carrer

KN owews  omARTs  DMERes  Dious

Outdoor: zona 2

Ml DIUUNS  DIMARTS  DIMECRES  Dous

CYCLING ~ BODY COMBAT CYCLING BODY PUMP

Outdoor: zona Cube Grup d'activitats dinamitzades per un técnic esportiu
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web.

Entrenament Sessions Piscina Piscina Educacié Sessions @ Sessions
muscular cardiovasculars gran petita postural alta intensitat mixtes
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*Les sessions complementaries no estan incloses a la quota. Per a més informacié consulta a recepcid.
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Outdoor
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Cycling
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web.

€l centre podra modificar el nombre, contingut, horari o espai on es realitzen les sessions quan ho consideri necessari en
funcié de necessitats técniques o climatologiques.

Entrenament Sessions @ Piscina Piscina ‘ Educacié Sessions @ Sessions @ Sessions
muscular cardiovasculars gran petita postural cycling alta intensitat mixtes
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Piscina petita
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Reserva la teva placa a I’'Area Client del nostre web.

El centre podra modificar el nombre, contingut, horari o espai on es realitzen les sessions quan ho consideri necessari en
funcié de necessitats técniques o climatologiques.

Entrenament Sessions Piscina Piscina Educacié Sessions ® Sessions @ Sessions
muscular cardiovasculars gran petita postural cycling alta intensitat mixtes
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