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A partir del 7 de gener de 2025
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 50’ a la Sala 1 i Sala Balance, i 45’ a les piscines.
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Outdoor Grup d'activitats dinamitzades per un teécnic/a esportiu/va.

| DILLUNS | DIMARTS [ DIMECRES [ _ DIjOUS |
CARDIOINFERNO [ s
S CARDIOINFERNO [ CARDIOINFERNO
CARDIOINFERNO [ CARDIOINFERNO [

— ] —
— ] —
(G2 RNy

nJ
o
-
Ul

o
=
=k
(=8
=
o
q
M
al)
—
=
1>
—

DILLUNS DIMARTS DIMECRES [  bpyous |

—
Q
o
o

*Activitats outdoor exclusives per a abonats/des amb quota CET10 Pass o amb perfil Gym outdoor inclos en la quota.
El centre es reserva el dret d’anul:lar sessions per motius meteorologics.

Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 45’
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Ajuntament de Educacié Entrenament @ Sessions Sessions
' - Barcelona postural muscular alta intensitat cardiovasculars



